
mléko
    v evropských školách

 

Naše škola poskytuje
svým žákům/studentům

mléčné výrobky podporované
Evropskou unií v rámci

programu Mléko pro
evropské školy

Dle nařízení Rady (ES) č. 1234/2007, v platném znění, nařízení Komise (ES) č. 657/2008, v platném znění, a podle nařízení vlády 
č. 205/2004 Sb., v platném znění, je stanoveno maximální množství zpracovatelsky upraveného mléka nebo mléčného výrobku pře-
počteného na ekvivalentní objem mléka ve výši 0,25 l na žáka a vyučovací den, na které je poskytnuta podpora a národní podpora.

Proč potřebují mléko zejména děti?
Mléko a mléčné výrobky hrají důležitou roli ve výživě dětského organismu, 
především jako zdroj vápníku. Vápník zajišťuje zdravý vývoj kostí a skeletu. 
Tvorba kostní hmoty probíhá zejména během dětství a dospívání. Proto je 
velmi důležité, aby byl vápník podávánv dostatečném množství zejména dětem. 
Doporučená dávka vápníku činí podle věku dítěte 800 – 1 200 mg/den.
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